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Обсяг дисципліни (години)
та види занять

Денна форма: практичні (60 год.), самостійна робота (60
год.)
Заочна форма: лекції

Політика дисципліни Академічна доброчесність.
Очікується, що здобувачі вищої освіти будуть
дотримуватися принципів академічної доброчесності,
усвідомлюючи наслідки її порушення, що визначається
Кодексом академічної доброчесності Уманського
державного педагогічного університету імені Павла
Тичини.
Відвідування занять.
Відвідування занять є важливою складовою освітнього
процесу. Очікується, що здобувачі вищої освіти відвідають
всі практичні заняття курсу.
Пропуски практичних занять відпрацьовуються в
обов’язковому порядку. Здобувач вищої освіти
зобов’язаний відпрацювати пропущене заняття упродовж
двох тижнів з дня пропуску його.
Креативна ініціатива здобувача вищої освіти.
Здобувачі вищої освіти мають можливість за власною
ініціативою підготувати доповіді до визначених робочою
програмою тем практичних занять.

Що будемо вивчати? Теоретичний блок:
- Ознайомлення студентів із обсягом практичного
матеріалу, вимогами, нормативами на перший семестр та
на першу тему;
- Інструктаж з ТБ студентів;
- Правила безпеки під час проведення занять з фізичної
культури і спорту у навчальних закладах;
- Методичні рекомендації до попередження травм у
процесі фізичної підготовки;
- Система оцінки знань, умінь і навичок студентів з
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дисципліни “Фізичне виховання”;
- Історія розвитку.
Практичний блок:
- Техніка виконання: загальнорозвивальних ,
спеціальних, бігових та стрибкових вправ;
- Техніка виконання вправ;
- Удосконалення технік виконання вправ.

Чому це треба вивчати? Формування розуміння ролі фізичної культури в розвитку
особистості і підготуванню її до професійної діяльності,
мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури;
- формування у студентів системи знань із фізичної
культури та здорового способу життя, необхідних в
процесі життєдіяльності, навчання, роботи;
- зміцнення здоров’я студентів, сприяння правильному
формуванню і всебічному розвитку організму,
профілактика захворювань, забезпечення високого рівня
фізичного стану, працездатності протягом всього періоду
навчання;
- оволодіння системою практичних умінь і навичок
занять основними видами та формами раціональної
фізкультурної діяльності, розвиток й удосконалення
психофізичних можливостей, якостей і властивостей
особистості.

Яких результатів можна
досягнути?

Знає основні історичні етапи розвитку предметної галузі.
Володіє прийомами, методами та засобами ефективного
пошуку інформації, критичного аналізу та опрацювання
даних для використання у професійній діяльності з
дотримання принципів академічної доброчесності.
Здатний самостійно приймати рішення на основі
сформованих ціннісних орієнтирів та моральної автономії,
що дозволяє, зберігаючи людську гідність і доброчесність,
бути вільним від зовнішнього тиску, диктату влади,
усталених норм, думки інших; управляти складною
технічною або професійною діяльністю; спроможний
нести відповідальність за вироблення та ухвалення рішень
у непередбачуваних робочих або навчальних контекстах.

Як можна використати
набуті знання та уміння?

Здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в команді,
спілкування з представниками інших професійних груп
різного рівня (соціальна компетентність).
Інформаційно-цифрова компетентність як здатність:
орієнтуватися в інформаційному просторі, здійснювати
пошук і критично оцінювати інформацію, оперувати нею у
професійні і й діяльності; ефективно використовувати
наявні та створювати (за потреби) нові електронні
(цифрові) освітні ресурси; використовувати цифрові
технології в освітньому процесі.
Інноваційна компетентність як здатність: застосовувати
наукові методи пізнання в освітньому процесі;



використовувати інновації у професійній діяльності;
застосовувані різноманітні підходи до розв’язання проблем
у педагогічній діяльності.
Здатність до навчання впродовж життя як здатність:
визначати умови та ресурси професійного розвитку
впродовж життя; взаємодіяти з іншими вчителями на
засадах партнерства та підтримки (у рамках наставництва,
супервізії тощо).

Зміст дисципліни Модуль 1. Основи фізичного виховання
Змістовий модуль 1
Легка атлетика. Волейбол.
Легка атлетика
Загальна фізична підготовка
Спортивні ігри (волейбол)
Змістовий модуль 2
Баскетбол.
Гімнастика. Легка атлетика.
Спортивні ігри (баскетбол)
Загальна фізична підготовка
Гімнастика
Легка атлетика

Обов’язкові завдання Планується виконання здобувачами вищої освіти
обов’язкових та додаткових декількох видів завдань:
поглиблене опрацювання самостійної роботи теоретичного
та практичного матеріалу за зазначеною тематикою
дисципліни, поглибленій підготовці до здачі нормативів
заданих робочою програмою, підготовка до тестових
питань для самодіагностики.

Міждисциплінарні зв’язки -
Інформаційне
забезпечення
з репозитарію та фонду
НБ УДПУ
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Поточний контроль На останньому практичному занятті кожної теми проводиться
оцінювання студентів через здачу нормативу.

Підсумковий контроль Залік

Розробник Назаревич В.С.


