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1. Опис навчальної дисципліни 

 



Найменування показників Характеристика дисципліни за 

формами навчання 

денна заочна 

Вид дисципліни (обов’язкова чи вибіркова) обов’язкова обов’язкова 

Мова викладання, навчання та оцінювання українська українська 

Загальний обсяг у кредитах ЄКТС / годинах 3/90 3/90 

Курс 2 2 

Семестр 3 3 

Кількість змістових модулів із розподілом: 12 12 

Обсяг кредитів 3 3 

Обсяг годин, у тому числі: 90 90 

Аудиторні:  44 10 

     Лекційні 20 4 

     Семінарські / Практичні 12 4 

     Лабораторні 12 2 

Самостійна робота  46 80 

Індивідуальні завдання   

Форма семестрового контролю залік залік 

 
2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Загальна фізика» є:   
- забезпечення предметної компетентності студента на основі засвоєння ним теорії, законів і моделей 

сучасної фізики;  
- оволодіння природничо-науковими методами пізнання і основними процедурами фізичного 

дослідження;  
- забезпечення фундаментальної підготовки майбутнього вчителя інформатики закладів загальної 
середньої освіти;  

- вироблення у студентів уявлення про фізику як експериментальну науку;  
- ознайомлення з історією найважливіших фізичних відкритті і виникнення теорій. 

Завдання вивчення навчальної дисципліни «Загальна фізика»:  
теоретичні:  
- засвоєння знань про фундаментальні фізичні закони і принципи, покладені в основу сучасної 

фізичної картини світу;  
- про найбільш важливі відкриття у галузі фізики, які мали вирішальний вплив на розвиток 

техніки і технології; методи наукового пізнання світу;  
практичні:  
- оволодіння уміннями проводити спостереження, планувати і виконувати експеримент, 

висувати гіпотези і будувати моделі, застосовувати отримані знання з фізики для пояснення 
різноманітних фізичних явищ і властивостей речовин; практичного використання фізичних 

знань; оцінювати достовірність природничо-наукової інформації; 
- розвиток пізнавальних інтересів, інтелектуальних і творчих здібностей у процесі придбання 
знань і вмінь з фізики з використанням різних джерел інформації та сучасних інформаційних 

технологій;  
- виховання впевненості у можливості пізнання законів природи; використання досягнень 

фізики на благо розвитку людської цивілізації; необхідності співробітництва у процесі 
спільного виконання завдань, поважного ставлення до думки опонента при обговоренні 
проблем природничо-наукового змісту; готовності до морально-етичної оцінки використання 

наукових досягнень, почуття відповідальності за захист навколишнього середовища;  
- використання набутих знань і вмінь для розв`язання практичних завдань повсякденного 

життя, забезпечення безпеки власної життя, раціонального природокористування і охорони 
навколишнього середовища  



Вивчення дисципліни передбачає набуття наступних компетентностей (згідно з 
освітньо-професійною програмою «Середня освіта (Інформатика) першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти»):  

Інтегральна компетентність: 

ІК Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми в галузі 

середньої освіти, педагогіки та інформаційних технологій, що передбачає застосування 
концептуальних методів освітніх наук, теорії та методики навчання інформатики і 
характеризуються комплексністю та невизначеністю умов організації освітнього процесу в 

закладах загальної середньої освіти (базова середня освіта). 
Загальні компетентності: 

ЗК 2. Здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в команді, спілкування з представниками 
інших професійних груп різного рівня (соціальна компетентність). 
Професійні компетентності: 

ПК 3. Інформаційно-цифрова компетентність як здатність: орієнтуватися в інформаційному 
просторі, здійснювати пошук і критично оцінювати інформацію, оперувати нею у професійні 
і й діяльності; ефективно використовувати наявні та створювати (за потреби) нові електронні 

(цифрові) освітні ресурси; використовувати цифрові технології в освітньому процесі. 
ПК 13. Інноваційна компетентність як здатність: застосовувати наукові методи пізнання в 
освітньому процесі; використовувати інновації у професійній діяльності; застосовувані 
різноманітні підходи до розв’язання проблем у педагогічній діяльності. 

ПК 14. Здатність до навчання впродовж життя як здатність: визначати умови та ресурси 
професійного розвитку впродовж життя; взаємодіяти з іншими вчителями на засадах 
партнерства та підтримки (у рамках наставництва, супервізії тощо). 

Програмні результати навчання: 

ПРН 1. Знає основні історичні етапи розвитку предметної галузі. 
ПРН 4. Знає та розуміє структуру предметної галузі, місце інформатики в системі наук, 
розуміє перспективи розвитку інформаційно-комунікаційних технологій та їхнє суспільне 
значення.  
ПРН 5. Знає та розуміє фізичні, логічні та математичні основи інформатики та інформаційно-
комунікаційних технологій. 
ПРН 13. Уміє використовувати апаратне та програмне забезпечення, враховує принципи 
функціонування пристроїв та вимоги до їх експлуатації при організації освітнього процесу.  

ПРН 14. Володіє прийомами, методами та засобами ефективного 

ПРН 20. Здатний самостійно приймати рішення на основі сформованих ціннісних орієнтирів 
та моральної автономії, що дозволяє, зберігаючи людську гідність і доброчесність, бути 

вільним від зовнішнього тиску, диктату влади, усталених норм, думки інших; управляти 
складною технічною або професійною діяльністю; спроможний нести відповідальність за 
вироблення та ухвалення рішень у непередбачуваних робочих або навчальних контекстах. 

Освітня професійна програма: https://udpu.edu.ua/navchannia/osvitni-prohramy/31349 
 

4. Програма навчальної дисципліни 

 
МОДУЛЬ 1. МЕХАНІКА 

Змістовий модуль 1. Кінематика і динаміка матеріальної точки.  

Тема 1. Основи кінематики. Матеріальна точка, тверде тіло, поступальний та обертальний 
рух. Простір, час, система відліку, траєкторія, шлях, переміщення, радіус-вектор. Швидкість. 
Прискорення. Тангенціальне та нормальне (доцентрове) прискорення. Кутова швидкість. 

Зв'язок лінійної та кутової швидкості. Кутове прискорення. 
Тема 2. Основи динаміки. Перший закон Ньютона. Інерція. Інерціальні системи відліку. 
Принцип відносності Галілея. Маса. Імпульс тіла. Сила. Другий закон Ньютона. Третій закон 

Ньютона. Закон збереження імпульсу замкненої системи.  
Тема 3. Сили в механіці: гравітації, пружності, тертя. Сили гравітації. Напруженість 
гравітаційного поля. Вільне падіння. Прискорення вільного падіння. Вага тіла. Рух тіл поблизу 

https://udpu.edu.ua/navchannia/osvitni-prohramy/31349


Землі. Штучні супутники Землі. Сили пружності. Сили тертя. 
Змістовий модуль 2. Робота і енергія 

Тема 4. Механічна енергія та робота. Закон збереження механічної енергії. Механічна 
робота та потужність. Кінетична і потенціальна енергія. Повна механічна енергія. Закон 

збереження механічної енергії. 
Тема 5. Тверде тіло як система матеріальних точок. Тверде тіло як система матеріальних 
точок. Абсолютно тверде тіло. Поступальний і обертальний рух абсолютно твердого тіла. 

Змістовий модуль 3. Механічні коливання і хвилі. Основи акустики  

Тема 6. Гармонійні, згасаючі і вимушені коливання. Швидкість та прискорення при 
гармонійних коливаннях. Математичний та фізичний маятники. Енергія гармонійних 
коливань. Згасаючі коливання. Вимушені коливання. Резонанс. Автоколивання.  

Тема 7. Механічні та звукові хвилі. Рівняння хвилі. Інтерференція та дифракція хвиль. 
Звукові хвилі. Фізичні основи застосування ультразвукового методу дослідження у біофізиці 
і медицині. 

 

МОДУЛЬ 2. МОЛЕКУЛЯРНА ФІЗИКА ТА ТЕРМОДИНАМІКА 

Змістовий модуль 1. Молекулярно-кінетична теорія ідеальних газів  

Тема 1. Основні положення МКТ. 

Дослідні газові закони. Основне рівняння МКТ ідеальних газів. Середня кінетична енергія 
руху молекул. Кількість ступенів свободи. Розподіл Максвела. Барометрична формула. 

Розподіл Больцмана. 
Тема 2. Явища переносу 

Середня довжина вільного пробігу молекул та ефективний діаметр молекул. 

Теплопровідність. Закон Фур'є. Дифузія. Закон Фіка. Внутрішнє тертя (в’язкість). Закон 
Ньютона. 

Змістовий модуль 2. Основи термодинаміки  

Тема 3. Внутрішня енергія. 

Внутрішня енергія термодинамічної системи. Внутрішня енергія ідеального газу. Кількість 
теплоти. Питома та молярна теплоплоємності. Ізопроцеси. Робота газу за різних ізопроцесів.  
Тема 4. Перший закон термодинаміки. Другий закон термодинаміки. 

Формулювання першого закону термодинаміки. Застосування першого закону термодинаміки 

до ізопроцесів. Рівняння Майєра. Адіабатний процес. Оборотні та необоротні процеси. 
Тепловий двигун. ККД. Цикл Карно. Формулювання другого закону термодинаміки. Ентропія. 
Принцип Больцмана 

Змістовий модуль 3. Агрегатні стани речовини. 

Тема 5. Агрегатні стани речовини та фазові переходи. Плавлення та кристалізація. 
Пароутворення та конденсація. Фазові переходи. Насичена і ненасичена пари. Абсолютна та 
відносна вологості. 

Тема 6. Поверхневі та капілярні явища. Сили поверхневого натягу. Коефіцієнт поверхневого 
натягу рідини. Явища на межі розділу рідини і твердого тіла. Капілярні явища.  

 

МОДУЛЬ 3. ЕЛЕКТРИКА І МАГНЕТИЗМ 

Змістовий модуль 1. Електростатика 
Тема 1. Електричний заряд та його властивості. Предмет вивчення електродинаміки, 

електростатики. Електричний заряд. Типи зарядів. Мікроскопічні та макроскопічні носії 
електричного заряду. Властивості електричних зарядів: взаємодія, дискретність, 
інваріантність. Електризація через дотик, електризація через вплив. Закон збереження 

електричного заряду. Закон взаємодії зарядів (закон Кулона).  
Тема 2. Електричне поле у вакуумі. Електричне поле. Напруженість електричного поля. 

Принцип суперпозиції. Лінії напруженості електричного поля. Графічні зображення 
електричних полів. Електричний диполь. Робота сил електричного поля по переміщенню 
пробного заряду. Потенціальний характер електростатичного поля. Потенціал. Різниця 



потенціалів. Еквіпотенціальні поверхні. Зв'язок між напруженістю і потенціалом для 
однорідного електростатичного поля. 
Тема 3. Провідники в електричному полі. Провідники в електростатичному полі. Розподіл 

зарядів у провіднику. Електростатична індукція. Еквіпотенціальність поверхні провідника. 
Електростатичний захист. 

Тема 4. Електричне поле в діелектриках. Діелектрики в електростатичному полі. 
Поляризація діелектриків. Діелектрична проникність. Сегнетоелектрики, електрети, 
п'єзоелектрики, піроелектрики. 

Тема 5. Енергія електростатичного поля. Електроємність провідника. Конденсатор. 
Електроємність конденсатора. З'єднання конденсаторів. Енергія електростатичного поля. 

Змістовий модуль 2. Постійний електричний струм 

Тема 6. Електричний струм та його основні характеристики. Основні характеристики 
електричного струму: сила струму, густина струму. Закон Ома для ділянки кола в інтегральній 

формі. Електричний опір провідника. Закон Ома в диференціальній формі. 
Тема 7. Електрорушійна сила. Сторонні сили. Джерело електричного струму. Гальванічний 

елемент. Електрорушійна сила. Закон Ома для неоднорідної ділянки й повного кола. Правила 
Кірхгофа для розгалуженого кола. 

Змістовий модуль 3. Магнітне поле постійного електричного струму 

Тема 8. Постійне магнітне поле у вакуумі. Магнітне поле як форма існування матерії. 
Досліди Ерстеда. Дія магнітного поля на провідник із струмом. Закон Ампера. Характеристики 

магнітного поля. Лінії магнітної індукції.  
Тема 9. Дія електричного і магнітного полів на рухомий заряд. Сила Ампера. Робота сили 
Ампера по переміщенню провідника із струмом у магнітному полі. Магнітний потік. Закон 

Біа-Савара-Лапласа та його застосування для розрахунку найпростіших магнітних полів. 
Змістовий модуль 4. Електромагнітна індукція 

Тема 10. Електромагнітна індукція. Досліди Фарадея. Електрорушійна сила індукції. 
Правило Ленца. Сила Лоренца. Явище електромагнітної індукції. Закон електромагнітної 
індукції. Вихрові струми. Скін-ефект. Самоіндукція. Електрорушійна сила самоіндукції. 

Індуктивність контуру. Закон самоіндукції. Енергія магнітного поля. 
 

МОДУЛЬ 4. ОПТИКА. ЕЛЕМЕНТИ АТОМНОЇ І ЯДЕРНОЇ ФІЗИКИ 

Змістовий модуль 1. Геометрична та фізична оптика. 

Тема 1. Основи фотометрії. Структура і завдання оптики. Основні фотометричні величини. 

Електромагнітна природа світла. Джерела і приймачі світла. Короткий історичний розвиток вчення про 

світло. 

Тема 2. Геометрична оптика. Принцип Ферма. Прямолінійне поширення світла. Закони 

відбивання і заломлення світла. Повне відбивання світла. Дзеркала. Оптичний інваріант. Рівняння 

нульового інваріанту Аббе. Теорема Лагранжа-Гельмгольца. 

Тема 3. Оптичні тіла та системи. Хід променів через плоско-паралельні пластинки, призми. 

Тонка лінза. Формула тонкої лінзи. Аберація оптичних систем. Ідеальні оптичні системи. Оптичні 

прилади. Їх характеристики. Оптичні властивості ока. 

Змістовий модуль 2. Елементи атомної та ядерної фізики 

Тема 10. Атомна фізика. Будова атома. Постулати Бора. Випромінювання і поглинання енергії 

атома, основи спектроскопії. Хвильові властивості частинок. Принципи електронної оптики. 

Електронний мікроскоп. 

Тема 11. Ядерна фізика. Будова ядра. Радіоактивність. А- та P-розпад, закон радіоактивного 

розпаду, період напіврозпаду, радіоактивні сімейства, активність, одиниці радіоактивності. Ізотопи. 

Ядерні реакції синтезу, дефект маси та енергія зв’язку. Поняття про ядерну енергетику. Вплив 

іонізуючого випромінювання на біологічні об’єкти. 

 
5. Структура навчальної дисципліни 

Кількість годин 



Назви змістових 

модулів і тем 

денна форма Заочна форма 

усь

ого  

у тому числі усьо

го  

у тому числі 

л п лаб інд с.р л п лаб інд с.р 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1. Механіка 

Змістовий модуль 1. Кінематика і динаміка матеріальної точки 

Тема 1. Основи 

кінематики 

1,5 0,5    1 1,5   0,5  1 

Тема 2. Основи 
динаміки 

2,5 0,5    2 2,5 0,5    2 

Тема 3. Сили в 

механіці: гравітації, 
пружності, тертя 

2,5  0,5   2 2,5     2,5 

Разом за змістовим 

модулем 1 

6,5 1 0,5 0  5 6,5 0,5  0,5  5,5 

Змістовий модуль 2. Робота і енергія 

Тема 4. Механічна 
енергія та робота. 
Закон збереження 

механічної енергії. 

3,5 0,5  1  2 3,5 0,5    3 

Тема 5. Тверде тіло 
як система 

матеріальних точок 

3,5 0,5    3 3,5  0,5   3 

Разом за змістовим 
модулем 2 

7 1  1  5 7 0,5 0,5   6 

Змістовий модуль 3. Механічні коливання і хвилі. Основи акустики 

Тема 6. Гармонійні, 

згасаючі і вимушені 
коливання 

3,5 0,5    3 3,5     3,5 

Тема 7. Механічні та 
звукові хвилі 

4 0,5 0,5 1  2 4  0,5   3,5 

Разом за змістовим 
модулем 3 

7,5 1 0,5 1  5 7,5  0,5   7 

Всього за модуль 1 21 3 1 2  15 21 1 1 0,5  18,5 

Модуль 2. Молекулярна фізика та термодинаміка 

Змістовий модуль 1. Молекулярно-кінетична теорія ідеальних газів 

Тема 1. Основні 
положення МКТ 

2,5 0,5    2 2,5     2,5 

Тема 2. Явища 

переносу 

3     3 3 0,5    2,5 

Разом за змістовим 
модулем 1 

5,5 0,5 0 0  5 5,5 0,5 0   5 

Змістовий модуль 2. Основи термодинаміки 

Тема 3. Внутрішня 

енергія. 
3,5 0,5    3 3,5   0,5  3 

Тема 4. Перший 

закон 
термодинаміки. 

Другий закон 
термодинаміки 

4  1 1  2 4 0,5    4 



Разом за змістовим 

модулем 2 

7,5 0,5 1 1  5 7,5 0,5 0 0  7 

Змістовий модуль 3. Агрегатні стани речовини 

Тема 5. Агрегатні 
стани речовини та 
фазові переходи 

2,5 0,5    2 2,5  0,5   2 

Тема 6. Поверхневі 
та капілярні явища 

4   1  3 4  0,5   3,5 

Разом за змістовим 
модулем 3 

6,5 0,5 0 1  5 6,5 0 1 0  5,5 

Всього за модуль 2 19,5 1,5 1 2  15 19,5 1 1 0,5  17 

Модуль 3. Електрика і магнетизм  

Змістовий модуль 1. Електростатика 

Тема 1. Електричний 
заряд та його 
властивості. 

2 0,5 1   0,5 2     2 

Тема 2. Електричне 
поле у вакуумі. 

2 0,5 1   0,5 2     2 

Тема 3. Провідники 
в електричному полі. 

2 0,5 1   0,5 2     2 

Тема 4. Електричне 

поле в діелектриках. 

3 0,5 0,5 2   3   0,5  2,5 

Тема 5. Енергія 
електростатичного 
поля.  

2 1 0,5   0,5 2     2 

Разом за змістовим 

модулем 1 

11 3 4 2  2 11 0 0 0,5  10,5 

Змістовий модуль 2. Постійний електричний струм 

Тема 6. Постійний 
електричний струм 

2,5 0,5 1 1   2,5 0,5    2 

Тема. 7. 

Електропровідність 
твердих тіл. 

1 0,5    0,5 1     1 

Тема 8. 

Електропровідність 
металів і 
напівпровідників. 

1,5 1    0,5 1,5     1,5 

Тема 9. Електричні 
контактні явища в 
металах і 

напівпровідниках. 

2 1  1   2 0,5    1,5 

Тема 10. 
Електричний струм 

у газах і вакуумі. 

1 0,5    0,5 1     1 

Тема 11. 
Електричний струм 
у рідинах. 

2 0,5  1  0,5 2   0,5  1,5 

Разом за змістовим 
модулем 2 

10 4 1 3  2 10 1 0 0,5  8,5 

Змістовий модуль 3. Магнітне поле електричного струму 



Тема 12. Постійне 

магнітне поле у 
вакуумі.  

2 1 1    2     2 

Тема 13. Дія 

електричного і 
магнітного полів на 
рухомий заряд.  

2 1 1    2  0,5   1,5 

Тема 14. Магнітні 

властивості речовин.  

2,5 1 0,5 1   2,5     2,5 

Тема 15. Магнітні 
явища.  

1 0,5    0,5 1     1 

Тема 16. 

Електромагнітна 
індукція.  

1,5 0,5 0,5   0,5 1,5     1,5 

Тема 17. Змінний 
квазістаціонарний 

струм. 

1,5 1    0,5 1,5     1,5 

Тема 18. 
Електромагнітні 

коливання. 

1,5 1    0,5 1,5     1,5 

Разом за змістовим 
модулем 3 

12 6 3 1  2 12  0,5   11,5 

Змістовий модуль 4. Електромагнітне поле і електромагнітні хвилі 

Тема 19. 

Електромагнітне 
поле. 

1,5 0,5    1 1,5     1,5 

Тема 20. 
Електромагнітні 

хвилі.  

1,5 0,5    1 1,5  0,5   1 

Разом за змістовим 
модулем 4 

3 1 - -  2 3  0,5   2,5 

Всього за модуль 3 36 14 8 6  8 36 1 1 1  33 

Модуль 4. Оптика. Елементи атомної і ядерної фізики 

Змістовий модуль 1. Геометрична та фізична оптика 

Тема 1. Основи 

фотометрії. 

2,5  0,5   2 2,5  0,5   2 

Тема 2. Геометрична 
оптика 

4 0,5 0,5 2  1 4 0,5    3,5 

Тема 3. Оптичні тіла 

та системи. 

1     1 1   0,5  0,5 

Разом за змістовим 
модулем 1 

7,5 0,5 1 2  4 7,5 0,5 0,5 0,5  6 

Змістовий модуль 2. Елементи атомної та ядерної фізики 

Тема 4. Атомна 

фізика 

3 0,5 0,5   2 3 0,5    2,5 

Тема 5. Ядерна 
фізика 

3 0,5 0,5   2 3  0,5   2,5 

Разом за змістовим 

модулем 2 

6 1 1 0  4 6 0,5 0,5 0  5 

Всього за модуль 4 13,5 1,5 2 2  8 13,5 1 1 0,5  11 



Усього годин 90 20 12 12  46 90 4 4 2  80 
 

6. Теми практичних занять 

 

№ 
з/п Назва теми 

Кількість годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1.  Сили в механіці: гравітації, пружності, тертя. Механічні та звукові 
хвилі. Перший закон термодинаміки. Другий закон термодинаміки. 

2 

4 

2.  Поверхневі та капілярні явища 2 

3.  Взаємодія точкових зарядів. Закон Кулона. Напруженість поля. 

Принцип суперпозиції. Теорема Остроградського-Гауса 
2 

4.  Потенціал електричного поля. Постійний електричний струм. Закон 
Ома для ділянки кола. Опір провідників. Закон Ома для повного 
кола  

2 

5.  Теплова дія електричного струму. Закон Джоуля-Ленца Взаємодія 

струмів. Закон Ампера. Сила Лоренца  
2 

6. Основи фотометрії. Відбивання і заломлення світла. Ядерна модель 
атома. Спектри. Будова і властивості атомних ядер 

2 

 Усього годин 12 4 

 

7. Теми лабораторних занять 

 

№ 
з/п 

Назва теми 

Кількість годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1.  Дослідна перевірка закону збереження механічної енергії. 
Визначення прискорення сили земного тяжіння за допомогою 

математичного маятника 

2 

2 

2.  Визначення коефіцієнта лінійного розширення твердих тіл. 
Визначення коефіцієнта поверхневого натягу рідини методом 
відриву крапель. 

2 

3.  Класифікація та призначення електровимірювальних приладів. 

Вимірювання електричної ємності конденсаторів, сполучення 
конденсаторів. 

2 

4.  Вивчення роботи електронного осцилографа. Вивчення 

напівпровідникового діода 
2 

5.  Дослідження закону електролізу та визначення заряду 
одновалентного іона. Перевірка закону Ома для неоднорідної 

ділянки кола 

2 

6.  Визначення головної фокусної віддалі збірної і розсіювальної 
лінзи. Вивчення ефекту Комптона 

2 

 Усього годин 12 2 

 

8. Самостійна робота 

Самостійна робота студента передбачає виконання студентом запланованих завдань 
під методичним керівництвом викладача, але без його безпосередньої участі. Метою 

самостійної роботи є засвоєння навчальної програми в повному обсязі та послідовне 
формування у студентів самостійності як риси характеру, що відіграє суттєву роль у 

формуванні сучасного фахівця вищої кваліфікації.  
Основними формами самостійної роботи студента під час вивчення дисципліни 

«Загальна фізика» є такі:   



− опрацювання теоретичних основ прослуханого лекційного матеріалу;  

− вивчення окремих тем або питань, що передбачені для самостійного опрацювання;  

− підготовка до практичних занять та виконання індивідуальних домашніх робіт;  

− підготовка до лабораторних занять;  

− виконання індивідуального науково-дослідного завдання; 

− систематика вивченого матеріалу курсу перед написанням модульних контрольних 

робіт та підготовка до підсумкового контролю. 

 

Питання, що передбачені для самостійного опрацювання при підготовці до практичних 

занять та модульного контролю 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

 денна заочна 

1.  Фізика як наука про найпростіші форми руху матерії. 1 2 

2.  Предмет, методи і завдання класичної механіки. 1 4 

3.  Основи кінематики 2 4 

4.  Основи динаміки 2 2 

5.  Сили в механіці: гравітації, пружності, тертя 2 4 

6.  Механічна енергія та робота. Закон збереження механічної енергії 2 4 

7.  Тверде тіло як система матеріальних точок 2 2 

8.  Динаміка обертального руху 2 4 

9.  Елементи статики 2 2 

10.  Елементи статики та динаміки рідин і газів 2 4 

11.  Гармонійні коливання 2 2 

12.  Згасаючі і вимушені коливання 2 4 

13.  Механічні та звукові хвилі 2 2 

14.  Електричне поле у вакуумі. Провідники в електричному полі. 2 4 

15.  Електричне поле в діелектриках. Енергія електростатичного поля 2 2 

16.  Постійний електричний струм. Електропровідність твердих тіл. 
Електропровідність металів і напівпровідників. 

2 4 

17.  Електричні контактні явища в металах і напівпровідниках. 

Електричний струм у газах і вакуумі. Електричний струм у рідинах. 

2 4 

18.  Постійне магнітне поле у вакуумі. Дія електричного і магнітного полів 
на рухомий заряд. Магнітні властивості речовин. Магнітні явища. 

2 4 

19.  Електромагнітна індукція. Змінний квазістаціонарний струм.   2 4 

20.  Електромагнітні коливання. Електромагнітне поле. Електромагнітні 

хвилі. 

2 4 

21.  Основи фотометрії. Геометрична оптика 2 2 

22.  Оптичні тіла та системи. Інтерференція світла. Дифракція світла. 2 4 

23.  Поглинання і розсіювання світла. Теплове випромінювання 2 4 

24.  Атомна фізика. Ядерна фізика 2 4 

 Усього годин 46 80 

 

10. Методи навчання 

З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються як традиційні, 
так і інноваційні методи навчання, що забезпечують комплексне оновлення традиційного 

педагогічного процесу. Це такі методи, як:  
- проблемне викладання; 
- евристична бесіда; 



- інтерактивні методи (робота в малих групах, мозковий штурм); 
- комп’ютерна підтримка навчального процесу тощо. 

 

11. Методи контролю 

 

1. змістовий модульний контроль; 
2. оцінювання під час практичного заняття; 
3. індивідуальні домашні завдання; 

4. фізичний практикум; 
4. підсумковий контроль. 

 

12. Критерії оцінювання результатів навчання 

Змістовий модульний контроль (ЗМК) здійснюється у вигляді аудиторних письмових 

робіт з кожного модулю, кожна з яких передбачає відповіді на n коротких теоретичних питань. 
Вірна відповідь на питання оцінюється у 1 бал, неточна або неповна відповідь – 0,5 бала, 

невірна відповідь – 0 балів. Оцінка за кожну роботу дорівнює сумі набраних балів.  

Фізичний практикум (ФП) полягає у виконанні лабораторних робіт та їх захист. Кожна 

лабораторна робота оцінюється за 3-бальною системою: 

3 б. – лабораторна робота виконана у повному обсязі (проведена необхідна кількість 

дослідів; встановлено достовірність результатів вимірювань; дано відповіді на контрольні 

запитання; вірно зроблені висновки; вчасно оформлений і захищений звіт); 

2 б. – обрахунки результатів і похибок дослідження проведено з незначними помилками; 

1 б. – не представлено повних даних обрахунку похибок вимірювання, дано відповіді не 

на всі контрольні запитання; 

0,5 б. – лабораторна робота виконана з помилками в обрахунках, не дано відповідей на 

контрольні запитання ; 

0 б. – лабораторна робота не виконана. 
Домашнє завдання (ДЗ) полягає у домашньому розв’язанні задач з загальної фізики по 

варіантам. Кожна задача оцінюється за 2-бальною системою:  

2 б. – вірний розв’язок з поясненням, точними ілюстраціями,без похибок;  
1,5 б. – вірний розв’язок, у якому допущені несуттєві похибки;  
1 б.– вірний в цілому розв’язок, який містить грубі похибки;  

0,5 б.– розв’язок невірний, але містить вірні вихідні рівняння до розв’язання.  
0 б. – розв’язок невірний або відсутній.  

Підсумковий контроль (ПК) проводиться у вигляді незалежного комп’ютерного 
тестування на множинний вибір з однією вірною відповіддю. Вірна відповідь на питання 
оцінюється в 1 бал, невірна відповідь – 0 балів. 

 
13. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 ПЗ ДЗ ПК 
Сума 
балів 

10 10 20 10 10 30 10 100 

  



Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсової роботи, 

практики 

для заліку 

90–100 відмінно    
 

зараховано 
82–89 

добре  
75–81 

69–74 
задовільно  

60–68 

35–59 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 
складання 

1–34 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

14. Рекомендована література 

Основна 

1. Воловик П.М. Фізика. К.: Ірпінь: Перун, 2005. 864 с. 
2. Дмитрієва В.Ф. Фізика. Полтава: Техніка, 2008. 644 с. 

3. Фелінський, Г. С. Загальна фізика: підручник / Г. С. Фелінський ; МОН України, 
Київський нац. ун-т імені Тараса Шевченка. – Київ : Каравела, 2018. – 655 с.  

4. Фізика: підруч. для ВНЗ / В. В. Бойко,Г. І. Булах, Я. О. Гуменюк, П. П. Ільїн ; МОН 
України, Нац. ун-т біоресурс. і природокорист. України. – Київ: Ліра-К, 2020. – 467 с. 

 

Допоміжна  
1. Барановський В. М., Бережний П. В., Возний П. О., Горбачук І. Т., Касперський А. В., 

Кучерук І. М. Загальна фізика [Текст] : збірник задач : затв. МОН України як навч. посіб. для 
студентів фіз.-мат. ф-тів пед. ін-тів / за заг. ред. І. І. Горбачука. Київ : Вища школа, 1993. 358 
с.  

2. Вознюк С.Ю., Вознюк А.С., Вознюк С.С. Загальна фізика: Тестовий контроль 
навчальних досягнень. Кваліфікаційний рівень «бакалавр». Тернопіль: Підручники і 

посібники, 2006. 128 с 
3. Електрика і магнетизм: навч. посібник / укл.: М. В. Декарчук, К. С. Ільніцька. Умань: 

ФОП Жовтий О. О., 2016. 162 с. 

4. Загальний курс фізики. Збірник задач: навч. посібник за ред. І.Т.Горбачука. К.: Вища 
школа, 1993. 359 с. 

5. Ковальов Л. Є., Краснобокий Ю. М. та ін. Фізичний експеримент і математичний апарат 
фізики: Посібник для студентів. К.: Наук, світ, 2003. 94 с. 

6. Лабораторний практикум з оптики [Текст] : навч. посібник / І. В. Венгер, Є. Ф. Венгер, 

Л. Ю. Мельничук, О. В. Мельничук: МОН України, Ніжинський держав. ун-т  імені Миколи 
Гоголя, -  Київ : Академперіодика, 2018. – 416 с 

 
 

15. Інформаційні ресурси 

1. https://dls.udpu.edu.ua/ - ІОС для студентів очної та заочної (дистанційної) форм навчання 

УДПУ імені Павла Тичини 

2. http://www.nbuv.gov.ua/ – веб-сторінка бібліотеки ім. Вернадського  

3. https://phet.colorado.edu/uk/simulations/filter?subjects=physics&sort=alpha&view=grid  

4. https://library.udpu.edu.ua/ веб-сторінка бібліотеки УДПУ імені Павла Тичини 

 

https://moodle.dls.udpu.edu.ua/
https://moodle.dls.udpu.edu.ua/
https://phet.colorado.edu/uk/simulations/filter?subjects=physics&sort=alpha&view=grid
https://library.udpu.edu.ua/

