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ВСТУП 

Програма з навчальної (технологічної) практики складена відповідно до освітньо-

професійної програми підготовки «Середня освіта (Інформатика)» першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти; розроблена згідно Закону України «Про освіту», 

«Положення про проведення практики студентів вищих навчальних закладів України», 

«Положення про організацію освітнього процесу в Уманському державному педагогічному 

університеті імені Павла Тичини», «Положення про організацію практики в Уманському 

державному педагогічному університеті імені Павла Тичини (денної та заочної форми 

навчання)». 

Предметом вивчення навчальної (технологічної) практики є професійна діяльність 

вчителя та лаборанта з обслуговування комп’ютерного класу (комп’ютерних систем та 

мереж). Базою практики є інформаційно-обчислювальний центр Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини (комп’ютерні класи університету),  заклади 

освіти різних типів та підпорядкувань, які мають у своєму розпорядженні локальну мережу 

та комп’ютерні системи. 

 

МЕТА І ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ 

Метою навчальної (технологічної) практики є оволодіння студентами теоретичними 

знаннями і практичними навиками експлуатації та адміністрування комп’ютерних мереж та 

систем, здійснення налаштувань проміжних і кінцевих пристроїв для роботи в мережі. 

Завдання даного виду практики передбачають розвиток компетентностей з 

обслуговування, налаштування, адміністрування, виявлення та усунення несправностей 

проміжних та кінцевих пристроїв, які входять до складу локальної мережі закладів освіти 

або інших організацій та установ. 

Під час проходження технологічної практики студенти мають визначити: 

− апаратні характеристики хостів (комп’ютерів, ноутбуків, планшетів інших кінцевих 

пристроїв), периферійних та проміжних (мережних) пристроїв; 

− характеристики використовуваних операційних систем та їх ліцензування; 

− спосіб об’єднання в локальну мережу та швидкість цієї мережі; 

− спосіб та швидкість підключення до мережі Інтернет; 

− фізичну та логічну топологію локальної мережі; 

− використовувані антивірусні, антишпигунські програмні засоби та брандмауери 

(файрволи); 

− встановлене прикладне програмне забезпечення та їх ліцензування; 

− використовуванні в освітньому процесі онлайн сервіси. 

Перевірити: 

− температурний режим роботи пристроїв; 

− можливість оновлення мікропрограм, драйверів пристроїв, операційної системи та 

іншого програмного забезпечення; 

− кінцеві, проміжні пристрої та мережу в цілому на наявність проблем у роботі. 

Навчитися користуватися: 

- програмним забезпеченням для створення образів операційних систем та відновлення 

з них (розгортання одного образу операційної системи на багатьох пристроях з 

подальшим налаштуванням); 

- програмним забезпеченням для створенням резервних копій; 



- програмним забезпеченням для отримання інформації про апаратну складову 

кінцевих пристроїв та її тестуванням; 

- програмним забезпеченням для виявлення та усунення несправностей в роботі 

мережі; 

- програмним забезпеченням для моніторингу запущених процесів; 

- програмним забезпеченням для безпечного очищення операційної системи та пошуку 

і видалення дублів файлів; 

- програмним забезпеченням для моніторингу та контролю учнівських (студентських) 

пристроїв з пристрою вчителя (викладача); 

- програмним забезпеченням для віддаленого адміністрування кінцевих та проміжних 

пристроїв; 

- програмними засобами для симуляції роботи мережних та кінцевих пристроїв та 

мережі в цілому. 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ ПРОВЕДЕННЯ ПРАКТИКИ 

Навчальна (технологічна) практика проводиться в терміни встановлені графіком 

освітнього процесу в інформаційно-обчислювальному центрі Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини і триває 4 (2+2) тижні. Якщо здобувач 

освіти виявив бажання проходити її в іншому закладі (установі), де є для цього всі умови, в 

такому випадку він має за 2 тижні до початку проходження практики подати клопотання на 

розгляд кафедри з майбутнього місця проходження практики. 

Керівництво навчальною (технологічною) практикою здійснюють викладачі кафедри 

інформатики і інформаційно-комунікаційних технологій, які викладали дисципліни зміст 

яких пов’язаний із завданнями практики («Основи комп’ютерних мереж та систем», 

«Архітектура комп’ютера та конфігурація комп’ютерних систем», «Інформатика та 

інформаційно-комунікаційні технології», «Захист інформаційних ресурсів»).  

Перед початком практики керівник проводить засідання з академічною групою 

здобувачів вищої освіти щодо питань організації і проведення практики, забезпечує їх 

необхідною документацією, проводить інструктаж з техніки безпеки і охорони праці під час 

проходження практики на базі практики. У перший день практики керівник із здобувачами 

з’являються на базу практики, де разом із керівником від бази практики здійснюють 

розподіл здобувачів по комп’ютерним класам університету (в підпорядкування 

відповідальних за ці класи інженерів-програмістів або лаборантів).  

Під час проходження практики здобувачі знайомляться з роботою інженерів-

програмістів (лаборантів), допомагають їм у виконанні їх повсякденних посадових 

обов’язків та виконують індивідуальні завдання практики. Керівник практики здійснює 

контроль за виконанням здобувачами програми практики, надає консультації щодо 

виконання програми практики та оформлення документації. 

 

ОСВІТНІЙ РЕЗУЛЬТАТ ПРАКТИКИ 

Згідно з освітньо-професійною програмою студенти повинні оволодіти наступними 

компетентностями та програмними результатами навчання: 

Інтегральна компетентність: 

ІК Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми в галузі 

середньої освіти, педагогіки та інформаційних технологій, що передбачає застосування 

концептуальних методів освітніх наук, теорії та методики навчання інформатики і 



характеризуються комплексністю та невизначеністю умов організації освітнього процесу в 

закладах загальної середньої освіти (базова середня освіта). 

Загальна компетентність: 

ЗК 2. Здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в команді, спілкування з 

представниками інших професійних груп різного рівня (соціальна компетентність). 

Професійні компетентності: 

ПК 3. Інформаційно-цифрова компетентність як здатність: орієнтуватися в 

інформаційному просторі, здійснювати пошук і критично оцінювати інформацію, 

оперувати нею у професійні і й діяльності; ефективно використовувати наявні та 

створювати (за погреби) нові електронні (цифрові) освітні ресурси; використовувати 

цифрові технології в освітньому процесі; 

ПК 13. Інноваційна компетентність як здатність: застосовувати наукові методи 

пізнання в освітньому процесі; використовувати інновації у професійній діяльності; 

застосовувані різноманітні підходи до розв’язання проблем у педагогічній діяльності; 

ПК 14. Здатність до навчання впродовж життя як здатність: визначати умови та 

ресурси професійного розвитку впродовж життя; взаємодіяти з іншими вчителями на 

засадах партнерства та підтримки (у рамках наставництва, супервізії тощо). 

Програмні результати навчання: 

ПРН 1. Знає основні історичні етапи розвитку предметної галузі. 

ПРН 4. Знає та розуміє структуру предметної галузі, місце інформатики в системі наук, 

розуміє перспективи розвитку інформаційно-комунікаційних технологій та їхнє суспільне 

значення. 

ПРН 5. Знає та розуміє фізичні, логічні та математичні основи інформатики та 

інформаційно-комунікаційних технологій. 

ПРН 6. Знає методи, способи та засоби розроблення та дослідження алгоритмів 

розв’язування задач з інформатики та ІКТ. 

ПРН 8. Оперує базовими категоріями та поняттями предметної галузі, в тому числі 

загальноприйнятою міжнародною ІТ-термінологією. 

ПРН 12. Уміє реалізувати алгоритми розв’язання задач мовами програмування, вибирати 

й застосовувати інформаційно-комунікаційні технології для розв’язування задач шкільного 

курсу інформатики різного рівня складності. 

ПРН 13. Уміє використовувати апаратне та програмне забезпечення, враховує принципи 

функціонування пристроїв та вимоги до їх експлуатації при організації освітнього процесу.  

ПРН 14. Володіє прийомами, методами та засобами ефективного пошуку інформації, 

критичного аналізу та опрацювання даних для використання у професійній діяльності з 

дотримання принципів академічної доброчесності. 

ПРН 15. Вміє використовувати та добирати засоби ІКТ для розв’язання конкретних задач 

у професійній діяльності (проєктування інформаційно-освітнього середовища та його окремих 

компонент, створення програмних засобів, розробки вебресурсів тощо).  

ПРН 16. Здатний представити власні результати роботи в усній та письмовій формах як 

українською, так і іноземною мовою з урахуванням принципів професійної мовленнєвої 

культури та засобів ІКТ. 

ПРН 17. Здатний організовувати психологічно безпечне, комфортне та розвивальне 

освітнє середовище із дотриманням правил та рекомендацій щодо здоров’язбереження учнів, 

ефективно працювати як самостійно, так і в команді, організовувати співпрацю учнів та 

комунікацію з їхніми батьками, зокрема з урахуванням інклюзивної освіти, доносити до 

фахівців і нефахівців інформацію, рішення, власний досвід. 



ПРН 18. Здатний цінувати українську національну культуру та водночас враховувати 

різноманіття і мультикультурність у суспільстві, керуватися сучасними етичними нормами, 

дотримуватись принципів рівності, толерантності, діалогу і співробітництва.  

ПРН 20. Здатний самостійно приймати рішення на основі сформованих ціннісних 

орієнтирів та моральної автономії, що дозволяє, зберігаючи людську гідність і доброчесність, 

бути вільним від зовнішнього тиску, диктату влади, усталених норм, думки інших; управляти 

складною технічною або професійною діяльністю; спроможний нести відповідальність за 

вироблення та ухвалення рішень у непередбачуваних робочих або навчальних контекстах.  

 

ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 
Індивідуальні завдання під час практики передбачають повторення та закріплення 

здобутих раніше теоретичних знань з операційних систем, комп’ютерних мереж та 

програмного забезпечення, відшліфовуванні практичних вмінь з експлуатації та 

адміністрування комп’ютерних мереж та систем, здійснення налаштувань проміжних і 

кінцевих пристроїв для роботи в мережі та виконання певного роду задач, використанні 

утиліт та спеціального програмного забезпечення для здійснення діагностики та пошуку 

несправностей в роботі пристроїв, мережі та іншого програмного забезпечення. 

Індивідуальне завдання виконується у вигляді реферативної роботи. Орієнтовна 

тематика індивідуальних завдань: 

1. Визначення характеристик кінцевих пристроїв. 

2. Використовувані на кінцевих пристроях операційні системи. 

3. Планування та розгортання локальної мережі. 

4. Захист кінцевих пристроїв. 

5. Ліцензування програмного забезпечення. 

6. Способи підключення до мережі провайдера. 

7. Онлайн сервіси для системного адміністратора. 

8. Обслуговування кінцевих пристроїв. 

9. Діагностика проблем з підключенням пристроїв до мережі. 

10. Створення образу операційної системи. 

11. Резервне копіювання налаштувань та даних. 

12. Тестування апаратної складової кінцевих пристроїв. 

13. Очищення операційної системи від «сміття». 

14. Віддалене адміністрування кінцевих та проміжних пристроїв. 

15. Симуляція налаштувань кінцевих та проміжних пристроїв. 

16. Моніторинг та контроль пристроїв в локальній мережі. 

17. Виявлення проблем з мережею Wi-Fi та їх усунення. 

18. Альтернативні прошивки маршрутизаторів. 

19. Мікрокомп’ютери та їх використання. 

20. Пошук, встановлення та оновлення драйверів. 

 

ВИМОГИ ДО ЗВІТУ ПРО ПРАКТИКУ (ЗВІТНА ДОКУМЕНТАЦІЯ) 

На завершальному етапі навчальної (технологічної) практики здобувачі оформлюють 

документацію, в якій відображається результат виконання програми практики. 

Документація про проходження навчальної (технологічної) практики передбачає 

оформлення щоденника (додаток А), який містить перелік робіт під час проходження 

практики із зазначенням дати та відміткою про виконання, робочі записи під час практики, 



відгук керівника бази практики. Ці матеріали разом із виконаним індивідуальним завданням 

здаються керівнику практики впродовж трьох днів після закінчення практики. Здобувач, 

який не надав звітної документації в повному обсязі, не допускається до захисту практики. 

Невчасно подана документація не дозволяє набрати максимальну кількість балів. Керівник 

практики на основі цих матеріалів та захисту практики оформлює висновок про результати 

і якість проходження практики здобувачем та виставляє за неї оцінку за національною 

шкалою та за шкалою ECTS. 

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Таблиця 1 

№ з/п Зміст 
Кількість балів 

(максимальна) 

1 
Організаційна діяльність 

1.1. Щоденне планування і аналіз роботи 

1.2. Відвідування студентом бази практики 

15 

5 

10* 

2 
Практична діяльність здобувача 

2.1. Оцінка набутих студентом навичок та вмінь 
2.2. Виконання завдань практики 

22 

7 
15 

3 

Професійні і особисті якості здобувача 

3.1. Активність 
3.2. Ініціативність 

3.3. Організованість 
3.4. Самостійність 
3.5. Відповідальність 

3.6. Загальна культура 

18 

3** 
3** 

3** 
3** 
3** 

3** 

4 

Документування практичної діяльності здобувача 

2.1. Щоденник 

2.2. Індивідуальне завдання 
2.3. Вчасно подана документація 

35 

10  

20 
5 

5 Захист практики 10 

 Сума балів 100 

Примітка: 

* За весь період практики (за одне відвідування отримує 10/кількість днів практики балів) 
** Наявність професійних якостей оцінюється за 3-х бальною системою:  

“3” – якість виявляється завжди  
“2” – якість виявляється часто  
“1” – якість виявляється іноді  

“0” – якість не виявляється 
 

Шкала оцінювання  

Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності  

Оцінка 
ЕСТS  

Оцінка за національною шкалою 

для заліку (з диференційованою оцінкою) 

90-100  А відмінно  

82-89  В 
добре  

75-81  С 

69-74  D 



60-68  E задовільно 

35-59  FX не зараховано з можливістю повторного складання  

0-34  F 
не зараховано з обов’язковим повторним вивченням 
дисципліни  

 

ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ ПРАКТИКИ (ВИД ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ) 

Звітна конференція із захисту практики відбувається у присутності комісії, яка 

призначається розпорядженням декана, до складу якої входять керівники практики від 

закладу вищої освіти, керівники від баз практики (за можливості), викладачі кафедр. 

Захист навчальної (технологічної) практики відбувається у формі короткої доповіді 

здобувача вищої освіти підкріпленої презентаційними матеріалами з подальшим 
обговоренням комісією. 

Видом підсумкового контролю навчальної (педагогічної) практики є залік (з 

диференційованою оцінкою). 
Загальна оцінка за практику вноситься в заліково-екзаменаційну відомість та залікову 

книжку за підписом керівника. Оцінка за практику враховується стипендіальною комісією 
при визначенні рейтингу успішності здобувача вищої освіти. Здобувачі вищої освіти, які не 
пройшли практику або частину практики з поважних причин, мають право на її 

продовження у вільний від навчання час при наявності відповідних документів. Здобувач 
вищої освіти, який отримав незадовільну оцінку з практики, відраховується з університету. 

Підсумки проведення навчальної (технологічної) практики обговорюються на 

засіданні кафедри інформатики і інформаційно-комунікаційних технологій. 
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Додаток А 

 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
УМАНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ ПАВЛА ТИЧИНИ 

ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИКИ, МАТЕМАТИКИ ТА ІНФОРМАТИКИ 
КАФЕДРА ІНФОРМАТИКИ І ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНИХ 

ТЕХНОЛОГІЙ 
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НАВЧАЛЬНОЇ (ТЕХНОЛОГІЧНОЇ) ПРАКТИКИ 

 
 
 

 
 

студента __________________________________________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

освітнього ступеня бакалавр 
спеціальності 014.09 Середня освіта. Інформатика 

____ курсу, ____ групи 
 

 
 

 
 

Керівник практики від кафедри Інформатики і інформаційно-комунікаційних 

технологій _______________________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
УМАНЬ – 20__  



Перелік виконаних робіт під час проходження практики 
 

№ 
п/п 

Коротка назва робіт 

Тижні 

проходження 
практики 

Відмітки 

про 
виконання 

1 2 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 



Перелік виконаних робіт під час проходження практики 
 

№ 
п/п 

Коротка назва робіт 

Тижні 

проходження 
практики 

Відмітки 

про 
виконання 

3 4 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 



Робочі записи під час практики 
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Робочі записи під час практики 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 



Контроль відвідування студентом бази практики 

День           

Присутність           

День           

присутність           

Підпис особи, яка перевіряла проходження практики 
__________________________________________ 

Оцінювання 

№ 

з/п 
Зміст 

Оцінка в балах 

Макси-

мальна 
Фактична 

Підпис 

керівника 

1 

Організаційна діяльність 

1.1. Щоденне планування і аналіз 

роботи 

1.2. Відвідування студентом бази 

практики 

15 

 

5 

 

10* 

  

2 

Практична діяльність здобувача 

2.1. Оцінка набутих студентом 

навичок та вмінь 

2.2. Виконання завдань практики 

22 

 

5 

17 

  

3 

Професійні і особисті якості 

здобувача 

3.1. Активність 

3.2. Ініціативність 

3.3. Організованість 
3.4. Самостійність 

3.5. Відповідальність 

3.6. Загальна культура 

 

18 

3** 

3** 

3** 
3** 

3** 

3** 

  

4 

Документування практичної 

діяльності здобувача 

2.1. Щоденник 

2.2. Індивідуальне завдання 

2.3. Вчасно подана документація 

 

35 

10 

20 

5 

  

5 Захист практики 10   

 Сума балів 100   

Відгук керівника бази практики 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 



Висновок керівника практики від кафедри про проходження практики 
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__________________________________________________________________
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Дата захисту практики  „____”_______________20____року  
 
Оцінка: 

 
за національною шкалою____________________ 
                                                   (словами) 

 

кількість балів _________________________________ 
                                           (цифрами і словами) 

 

за шкалою ECTS __________________________ 
 

Керівник практики від кафедри  
__________________________________________________________________ 

(підпис) (прізвище та ініціали) 

 


